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◼ 信息經文：希伯來書 5:11~6:3 
◼ 證道題目：聽不進去 
◼ 講員：陳世冠牧師 
◼ 默想經文： 

⚫ 所以，我們當越發鄭重所聽見的道理，恐怕我們隨流失去。…我們若忽略這麼
大的救恩，怎能逃罪呢？這救恩起先是主親自講的，後來是聽見的人給我們證
實了。 
(希伯來書 2:1,3) 

⚫ (經上)說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心，像惹他發怒的日子一樣。」
那時，聽見他話惹他發怒的是誰呢？豈不是跟著摩西從埃及出來的眾人嗎？ 
(希伯來書 3:15-16) 

⚫ 因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道與他們無益，因為他
們沒有信心與所聽見的道調和。 

(希伯來書 4:2) 

⚫ 論到這事，我們有好些話要說，可是很難解釋，因為你們聽不進去。所以，我
們應當離開基督道理的基礎，竭力進到成熟的地步；… 
(希伯來書 5:11; 6:1a)《和修》 

⚫ 我們盼望你們各人都顯出同樣的熱忱，一直到底，好達成所確信的指望。這樣
你們才不會懶惰，卻成為傚法那些藉著信和忍耐承受應許的人。 
(希伯來書 6:11-12)《和修》 

⚫ 弟兄們，我簡略地寫信給你們，希望你們聽我勸勉的話。…願恩惠與你們眾人
同在。 

(希伯來書 13:22, 25)《和修》 
  

 
一、3 月份開始由常樂小組接續於第 2 堂主日崇拜何烈館接待服事，及信心小組
承接喬治浩然樓之新朋友接待服事，與團契聚會之領會及接待服事。謝謝所有參
與接待服事的小組同工委身服事擺上。 
 
二、2026 雅斤團契退修會【日期：4/24 日(五)~25 日(六)、地點：南投縣清境
農場】，已由活動組同工卜維禮弟兄說明初步規劃內容及報名方式。誠摯邀請團
契弟兄姊妹們踴躍參加，共襄盛舉！請盡早透過活動組提供的報名表網路連結，
或向所屬小組的小組長報名。 
 

雅斤團契每週通訊：2026/3/8~2026/3/14 
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三、感謝主的恩典與帶領！在上週六（3/7）的雅斤團契聚會中，我們特別邀請
到徐國強弟兄分享專題信息：「年長者的關顧問題與因應 -- 恩典之路，優雅交
棒：活出精彩晚年與預備交託的管家智慧」。面對即將到來的超高齡社會，國強
弟兄結合多年長期照護的實務經驗與基督徒信仰，為我們帶來極具啟發性的年長
者生活指引與屬靈提醒。 
 
(一)在專題信息中幾個值得我們省思與學習的核心要點： 
(1)恩典之路：象徵基督徒的一生（包括衰老的階段）都在神的引導之中。透過
「數算過去的日子」與回顧神在生命中的「豐功偉業」，看見神一路同在的恩
典，這也成為幫助年長者脫離負面情緒與憂鬱的重要屬靈力量。 

(2)優雅交棒：隱喻年長者在晚年不必慌張無措，也不需成為家人的負擔，而是以
智慧將人生經驗與信仰傳承給下一代，同時妥善規劃自身未來的照顧與財務管
理，使責任能夠平順、從容地交託與轉移。 

(3)豐年儲糧：國強弟兄以《創世記》中七個豐年與七個荒年的故事作為隱喻：在
人身體健康的「豐年」時期，就應該積極鍛鍊肌力、維持適度微胖的 BMI 標
準，為身體「存老本」，以便在未來衰老或疾病來臨的「荒年」時，仍有足夠的
身體資本可以支撐與消耗。 
 
(二)對年長者的提醒與建議 
(1)身體健康管理：依據每年健康檢查的結果調整飲食與生活作息，例如實踐「減
法生活」，避免食用容易引發身體不適的食物；並維持每天約 30 分鐘、走到微喘
程度的規律運動。同時也可逐步進行居家無障礙環境的改善與調整。 

(2)家庭關係的預備：打破避諱，在身體健康時就主動與子女溝通「預立醫療決定
（ACP）」以及未來期望的照顧方式，避免日後家人在醫療抉擇時陷入兩難或產
生爭執。 

(3)財務與照顧的安排：善用「財產信託」等制度，使資金能專款專用於自身未來
的長期照顧需求。父母若能「不留下負擔」，其實就是給孩子最寶貴的財產。 

(4)屬靈生命的維持：持續參與教會聚會與團契生活，避免長期「宅在家」所帶來
的身心退化與孤立感；同時學習與疾病和平共處，在神面前學習「與自己和好、
與他人和好」，學會放過自己，也放過別人。 

(5)面對老化與死亡的信仰態度：承認身體的退化，但不貶低自我價值。以「預
備」取代「恐懼」，將變老視為人生另一個新的學習階段與屬靈成長的旅程。 
 
(三) 信息的總結 
隨著醫療科技的進步，「老化」本身已經不再是最大的難題，真正的問題在於：
我們是否已經預備好進入人生的下一個階段？面對老化，提早預備並不是出於悲
觀或恐懼，而是生命成熟與負責任的表現。國強弟兄鼓勵弟兄姊妹，從現在開始
就可以採取「五大預備行動」：(1)生理的健康管理、(2)心理的價值重塑、(2)積
極參與教會與團契生活、(2)靈性上與神、與人和好、(3)與家人進行坦誠溝通。 
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當我們在身體健康時，忠心地做好這些管家的預備工作，就能滿懷盼望地走在這
條「恩典之路」上，將未知的軟弱交託給那位應許說：「直到你們年老，我仍這
樣保抱」的神，活出優雅而精彩的晚年生命。 
 
■若您希望進一步深入了解當日國強弟兄的專題信息內容，歡迎參閱他親自撰寫
的簡報資料：《恩典之路，優雅交棒：活出精彩晚年與預備交託的管家智慧》，團
契已請各小組長協助轉發相關檔案。 
 
◆本次聚會感謝主的保守與同工們的同心擺上：無論是領會、接待、司琴、影音
支援等，都有美好的配搭與服事。各小組弟兄姊妹踴躍參與，總參加人數達 111 
人，實為主所賜的恩典與激勵。願神繼續堅固我們彼此的連結與信仰，在主裡同
心同行。 
 
四、本週六(3/14)為小組查經聚會，請大家於下午 16:00 先至何烈館主會堂，參
加由當週輪值的小組帶領詩歌讚美後，由輔導楊駿韜傳道作當週查經經文(希伯
來書 3:1-4:13) 的導讀，接著由主席報告後，再由各小組長帶開至所分配的教
室，進行小組查經，結束後請自行禱告後結束聚會。 
 
●2026 年上半年何烈館 (HL)教室分配如下：福樂 (HL01)、常樂 (HL02)、真
誠(HL03)、信心(HL04)、快樂 (HL05)、感恩 (HL06)、喜樂 (主會堂面向講台
右側)、希望 (主會堂面向講台左側)。 
 
五、溫馨提醒：2026 年三月份雅斤團契聚會行事曆 
 
月
份 

日
期 

內容 講員 
接待
小組 

領會 司琴 

3 

7 
年長者的關顧問題與因應& 

為(1 月-3 月)壽星祝福禱告 
徐國強弟兄 信心 王壽來弟兄 林薇姊妹 

14 
查經與導讀 (希伯來書 3:1-

4:13) 
楊駿韜傳道 信心 羅姮妤姊妹 林薇姊妹 

28 小組家聚 - - -  

 
◼ 您的同工  主席邱照仁、副主席薛文昌  敬上 
 

  
一、 台北信友堂 3.0 教會建堂代禱事項 
 
(一) 本週默想經文 
(1)羅馬書 8:23–25 
「不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子
的名分，乃是我們的身體得贖。我們得救是在乎盼望；只是所見的盼望不是盼
望，誰還盼望他所見的呢？但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」 

(2)屬靈提醒： 
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等待往往令人感到枯燥與不確定，但聖經提醒我們：真正的盼望不是建立在眼前
可見的結果，而是建立在神的應許之上。求主幫助台北信友堂的弟兄姊妹，在建
堂等待的過程中，學習以信心代替眼見，以耐心、愛心與感恩的心等候神帶領。 
 
(二) 建堂代禱事項 
(1)為土方政策影響與工程暫停禱告 
自 2026 年 1 月起，內政部國土署對營建土方（廢土）管理政策進行調整，使全
台多處工地地下室開挖之土方暫時無法順利棄運。本堂新堂地下室工程因此暫停
施作。營造廠目前正積極尋求可行的解決方案。 
懇求主賜智慧與恩典，使營造團隊能找到合法、合宜且有效率的處理方式；也求
主帶領政府相關單位，儘快建立完善配套措施，使政策與實務運作能順利銜接，
讓工程得以恢復推進。 
 
(2)為設計變更與結構強化外審禱告 
目前建堂工程同步進行設計變更與結構強化之外部專業審查作業。求主保守整個
審查過程順利，賜給設計團隊與審查單位清晰的溝通與專業判斷，使所有設計調
整更為穩固、安全並符合規範，並能儘速通過審查。 
 
(3)為等候中的屬靈生命禱告 
求主幫助弟兄姊妹在建堂過程中儆醒等候，不因工程暫停而灰心，反而在等候中
更深學習倚靠神。願我們在禱告中體察神的心意，明白神建造的不只是外在的
殿，更是我們裡面的生命。 
也求主使我們因著耶穌基督的復活與救恩，常存活潑的盼望與感恩的心，在信心
中等候神成就祂美好的計畫。 
 
二、請為常樂小組三月份起承接第 2 堂主日崇拜何烈館接待服事，及信心小組承
接喬治浩然樓之新朋友接待服事，與團契聚會之領會及接待服事，皆蒙 神賜福，
引領弟兄姊妹進入崇拜，為此感恩並守望禱告。 
 
三、為本週六(3/14) 的小組查經聚會進行順利禱告，並為駿韜傳道於小組查經前
所作的經文導讀說明，有聖靈的引領，將 神話語的心意顯明，並賜弟兄姊妹們於
小組查經時，都有一顆謙卑受教，饑渴慕義的心；求 神祝福使教導與學習的都能
一同蒙神造就與被建立。 
並求聖靈連結領會、接待及司琴等同工，帶出當天聚會有整全搭配服事果效禱告。 
 
四、請繼續為 2026 年雅斤團契的同工與小組長們守望禱告，求神保守大家在靈
裡儆醒，恆切禱告，更深尋求主的心意，彼此同心建造小組、團契與教會。也懇求
主賜福弟兄姊妹們，使信仰更加成熟，在生命中結出聖靈的果子，並在福音事工上
多結果子，榮耀主名。 
 

五、為在艱難困苦、疾病痛苦與身心軟弱中的肢體禱告 
 
1.為正在經歷疾病、治療與身體衰弱的弟兄姊妹禱告 
•懇求主耶穌以慈愛與大能親自遮蓋，在病痛與治療中顯明祂醫治與保守的主權。 
•求主在漫長或反覆的療程中，賜下屬天的忍耐、平安與不被恐懼挾制的心。 
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•求神引導醫療團隊、療程決策與每一階段的判斷，使醫治之路在祂掌權中前行。 
•願患病的肢體在軟弱中更深認識神是「同在的醫治者」，不只醫治身體，也堅固
靈魂。 
 
2.為心靈憂傷、情緒耗竭與內在創傷的弟兄姊妹禱告 
•求主親自進入憂傷與壓力的深處，按著祂的時間醫治被壓傷與破碎的心。 
•懇求神以真理取代謊言，使恐懼、焦慮、無價值感不再掌控思想與情緒。 
•為他們在孤單中經歷神不離不棄的同在，也願意敞開，接受肢體的陪伴與扶持。 
•願神的話語成為生命的根基，使心靈逐步恢復穩定，重新看見前方的盼望。 
 
3.為靈裡疲乏、信心動搖、屬靈低潮中的弟兄姊妹禱告 
•求主憐憫在信心低谷中的肢體，使他們不因現況而懷疑神的良善與信實。 
•懇求聖靈在枯乾之處重新吹氣，使靈命得以甦醒，不再只靠意志支撐。 
•為他們重新建立與神親密的關係，在禱告、敬拜與話語中再次遇見主。 
•願主將疲乏轉化為更深的倚靠，使低谷成為信仰被更新與扎根的轉捩點。 
 
4.為照顧者、家屬與長期承擔重擔者禱告 
•求主看顧那些長期付出、默默承擔的照顧者，使他們不在勞苦中孤單前行。 
•懇求神賜下適時的歇息、支持與資源，使身心靈得著更新而非耗竭。 
•為他們在情緒與決策中有從神而來的智慧、忍耐與平安。 
•願主使用他們的愛與忠心，在家庭與群體中成為活出基督之愛的見證。 
 
5.為在苦難中仍持守信心、成為他人祝福的弟兄姊妹禱告 
•求神堅固那些在長期病痛或困境中仍信靠主的人，使他們不被苦難定義生命。 
•為他們在軟弱中流露出從神而來的盼望，成為他人信心的提醒與激勵。 
•願神使用他們被熬煉的生命，散發基督的馨香，安慰同樣受苦的人。 
•懇求主賜屬天的眼光，使他們看見：苦難不只是忍受，而是被神使用的旅程。 
 
★「你們中間有病了的呢？他就該請教會的長老來，他們可以奉主的名用油抹他，
為他禱告。出於信心的祈禱要救那病人，主必叫他起來。」  (雅各書 5:14-15) 
 
★「祂對我說：『我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』
所以我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」   (哥林多後書 12:9) 
 
六、為未信主的家人與親友得著救恩、經歷神的愛而禱告 
 
1.為神主權中的憐憫與救恩禱告 
•懇求天父按祂永恆的旨意與慈愛，親自向未信的家人與親友啟示祂自己，使他們
認識獨一真神。 
•求神在他們人生不同階段中，親自預備「被神觸摸的時刻」，無論順境或低谷，
都能遇見主的恩典與呼喚。 
•為他們心中對真理的渴慕被喚醒禱告，使冷漠與無感逐漸被打破，看見基督的光
正在照進生命。 
•願神的愛先臨到他們，使他們不是先被說服，而是先被愛吸引。 
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2.為聖靈持續動工、柔軟心門禱告 
•懇求聖靈親自進入未信親友生命的核心，轉化根深蒂固的成見、驕傲或防衛的心。 
•求聖靈使他們的心逐漸柔軟，不再抗拒屬靈話題，反而開始思索生命意義與永恆。 
•為他們在日常生活中，對神的提醒與光照變得敏銳，能聽見神溫柔的呼喚。 
•願聖靈藉著人、事、環境，循序漸進地引導他們靠近真理，而非被強迫或壓迫。 
 
3.為拆毀屬靈攔阻、錯誤依靠與迷信綑綁禱告 
•求主拆毀一切攔阻人認識真神的屬靈高牆，包括錯誤信仰、迷信、世俗價值與文
化壓制。 
•懇求神挪去遮蔽心眼的帕子，使他們能看見耶穌十字架的愛與救恩之真實。 
•為他們不再倚靠虛假偶像、命運或人間力量，而能轉向那位賜生命與自由的主。 
•願神親自釋放他們的心靈，使恐懼、轄制與不安被真理與平安取代。 
 
4.為代禱者持續守望、信心不動搖禱告 
•為正在長期代禱的弟兄姊妹禱告，使他們在等待中不失望，反而更深學習倚靠神。 
•懇求主在看不見果效的日子裡，賜下屬天的眼光，使代禱者確信神正在暗中動工。 
•求主保守代禱者的心不被焦慮、比較或自責吞噬，而是安息在神的時間表裡。 
•願代禱者在愛中持續見證基督的生命，讓生活本身成為無聲卻真實的福音。 
 
5.為神親自預備合適的福音契機禱告 
•求主親自差遣合適的基督徒、牧者、朋友或福音資源，成為親友生命中關鍵祝福。 
•為教會團契聚會、小組邀請、節期活動、人生事件，成為自然開啟信仰對話的契
機禱告。 
•求神在他們生命中創造無法忽視的經歷，使他們開始尋求神的答案。 
•願每一個福音機會都在神的智慧與愛中發生，而非出於人的操控。 
 
6.為家庭與親情中建立福音的橋樑禱告 
•為基督徒家人在家庭中有溫柔、謙卑與真理並存的言語與態度禱告。 
•求神使家庭關係成為安全的空間，讓信仰對話不出於爭辯，而出於愛與關心。 
•為信主者能在生活中活出基督的樣式，使福音先被看見，再被聽見。 
•願親情在神手中成為恩典的管道，使家人一步步靠近神的心。 
 
★「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。」   
(約翰福音 3:16) 
 
★「你若口裡認耶穌為主，心裡信神叫祂從死裡復活，就必得救。因為人心裡相信，
就可以稱義；口裡承認，就可以得救。」   (羅馬書 10:9-10) 
 
七、請為雅斤團契各小組能認領一位(對)教會差派的宣教師，並為他們禱告、關心
及支持來感謝主，求主記念各小組家人的擺上，更求主帶領大家同心同行為宣教
師禱告，使雅斤家人在神的心意中參與宣教事工。 
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◼ 宣教同工林光漢弟兄整理 

 
一、 許慧賢宣教師和泰北清邁活泉教會 
1. 3/6 返台，今、明兩天約了看門診，台北天氣好冷(清邁攝氏 32 度、台北攝氏
16 度)，希望能夠適應，出入上下腳步穩當平安。 

2. 請為隆義老弟兄禱告：他昨天早上血壓飆高昏倒送院，現在仍在醫院觀察中，求
主使他完全得醫治。 
 
二、 嘉義福音中心(嘉義市) 
1. 感謝神一路引導與供應，恩典夠用。 

2. 為 3/8 主日獻堂禮拜禱告，成為人得救、蒙神恩典的幫助。 

3. 會務小組同心合一建造教會的基礎，團契小組幫助屬靈生命成長。 

 
一、 2026 年 3/15 第三梯次銅鑼神召會定點扶持團隊，有林竟成傳道、趙雅麗姊
妹、吳家瑩姊妹、謝毅彬弟兄、傅清權弟兄、李愛蓮姊妹、吳家玫姊妹、林光漢弟
兄。為同工們身心靈健壯，各人服事的項目有充分的準備及配搭，並與銅鑼神召會
的弟兄姊妹，在主裡一同建造成長，榮耀神。 

二、 2026 年第三梯次團隊，將於 3/15(日) 搭 07:11 的高鐵前往銅鑼神召會服事
主日崇拜。求主看顧保守團隊出入腳步、天候氣象、交通銜接都平安順利。 

三、 求神保守家瑩姊妹、雅麗姊妹在司會及司琴上聖靈充滿，帶領會眾謙卑敬虔
歌頌讚美敬拜神。 

四、 求主聖靈恩膏澆灌竟成傳道，透過神的話語鞏固銅鑼神召會的會友、晨曦會
的弟兄、和福音朋友心裡有從神而來的力量，軟弱的成剛強，憂愁的變為喜樂，失
敗挫折可以靠主得勝。 

五、 求主使用下午 12:00-13:30 主日信息分享交通的時間，讓聖經的真理落實在
弟兄姊妹的生活中，並彼此激勵帶來生命的成長和改變。 
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六、 求聖靈持續看顧保守黃羅以牧師有能力及智慧牧養教會，與同工、會友，彼此
包容接納、彼此相愛服事。讓教會建立在穩定的磐石上扎根成長，成為榮神愛人的
教會。 

七、 求主看顧梁映彤姊妹，她要工作又要照顧先生謝其宏，感到身心力疲，求主加
添力量與恩典。她的先生已經開始來教會，求主保守他盡速康復完全，能持續的來
教會，進而接受基督耶穌成為他生命的救主。 

八、 (公館)館福慕義堂陳木蘭傳道 3/6(週五)在台中醫院切除子宮肌瘤，求主保守
看顧手術成功，使木蘭傳道可以迅速恢復健康。 
 

 
 


